Nordic Walking Park BROJCE

sie¢ tras w Gminie Brdjce

Nordic Walking Park ,,Brojce”
Nordic Walking Park ,Brdjce” to jeden z czterech tego typu parkdw wytyczonych na obszarze

dziatania Stowarzyszenia LGD STER. W sktad Parku wchodzg 3 trasy: zielona — petla o dtugosci 5,1 km;
czerwona — petla o dtugosci 9,1 km i czarna — petla o dtugosci 18,8 km. Wejscie na trasy
zlokalizowano w Kurowicach, obok tzw. ,goérki” — miejsca spotkan mitosnikdw aktywnego
wypoczynku na swiezym powietrzu. Trasy poprowadzone sg chodnikami, drogami asfaltowymi i
gruntowymi oraz lesnymi duktami. Na trasach zamontowano tablice zawierajgce propozycje ¢wiczen
do samodzielnego wykonania oraz punkty pomiaru tetna. Trasy posiadajg punkty wspdlne, pokrywaja
sie lub krzyzujg. Umozliwia to dowolne wydtuzanie lub skracanie przejs¢ albo zmiane kierunku
marszu. Oferta skierowana jest zarowno do entuzjastéw nordic walkingu, jak i do biegaczy,
rowerzystow czy narciarzy biegowych. Trzy pozostate Nordic Walking Parki znajdujg sie na terenie
Gminy Andrespol, Gminy Rokiciny i Gminy Nowosolna. tacznie dtugos¢ czterech parkéw wynosi 124,5
km.



dtugos¢ — 5,1 km; szacunkowy czas przejscia —ok. 1’20 h

5,1-kilometrowa petla poprowadzona w okolicach wsi Kurowice i Bukowiec. Wejscie na trase
zlokalizowano w Kurowicach obok tzw. ,,gérki” — miejscu spotkan mitosnikow aktywnego wypoczynku
na Swiezym powietrzu. Po wykonaniu rozgrzewki, ktdrej propozycje zamieszczono na tablicy z opisem
tras, gruntowag drogg ruszamy w kierunku Bukowca. Poczatkowo przebieg trasy pokrywa sie
z czerwonym szlakiem. Po 700m dochodzimy do tablicy ¢wiczen, gdzie czerwony szlak skreca w
prawo, a my maszerujemy dalej prosto. Na 1,5 km trasy, szlak rozdziela sie. Wykonujemy niespetna 2-
kilometrowa petle i wracajgc od strony Bukowca, skrecamy w prawo. Kilometr dalej dochodzimy do
ul. Rézanej. Na wprost przed nami, widoczny w oddali kosciét w Kurowicach, a my schodzimy
z asfaltu w lewo, na gruntowg droge. Jeszcze kilkaset metréw i zamykamy zielong petle, korczac
naszg wedréwke. W sezonie zimowym trasa rekomendowana do narciarstwa biegowego.
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dtugosc¢ — 9,1 km; szacunkowy czas przejscia—2 h
Ciekawa, poprowadzona w formie 9,1-kilometrowej petli trasa, przeznaczona zaréwno dla
poczatkujgcych, jak i zaawansowanych piechuréw. Ruszamy spod ,gérki” w Kurowicach i po 700m
dochodzimy do tablicy ¢éwiczen. Zamieszczone na niej instrukcje wykonywania poszczegdlnych
¢wiczen, pomoga w sprawnym ich przeprowadzeniu. Zielony szlak idzie prosto, w kierunku Bukowca,
a my skrecamy w prawo. Ildziemy leSnym duktem i po 500m ponownie skrecamy w prawo.
Maszerujgc gruntowgq $ciezkg, dochodzimy do drogi woj. nr 713 i zachowujac szczegdlng ostroznosc,



przekraczamy jg wchodzac do lasu. Kilometr dalej, przechodzac przez ktadke, przekraczamy rz.
Miazge i dochodzimy do asfaltowej drogi, gdzie skrecamy w prawo. Maszerujemy pomiedzy
zabudowaniami wsi Kotliny i za znakami skrecamy ponownie w prawo na gruntowg droge.
Dochodzimy do malowniczego zbiornika wodnego na rz. Miazdze (zalew
w  Kotlinach) i kamiennym  mostkiem  maszerujemy dalej, az do potaczenia
z czarnym szlakiem. Tu skrecamy w prawo i po 2,5-kilometrowym marszu, ponownie przecinamy
droge nr 713. Jeszcze 200m i po pokonaniu ponad 9 kilometréw, dochodzimy do miejsca, gdzie
rozpoczynaliSmy marsz.

TRASA NR 3 (czarna)

dtugosc — 18,8 km; szacunkowy czas przejscia—3 h
Najdtuzsza z tras wchodzacych w sktad Nordic Walking Park ,Brdjce”, niespetna 19-kilometrowa
petla, pokonanie ktérej zajmie nam ok. 3 godz. Po wykonaniu rozgrzewki, ktdrej propozycja znajduje
sie na tablicy tras, ruszamy na szlak. Po 200m przecinamy droge woj. nr 713 i maszerujemy asfaltem
w kierunku potudniowym. Dochodzimy do skrzyzowania drég, gdzie znajduje sie punkt pomiaru
tetna. Po jego zmonitorowaniu, skrecamy w prawo i kierujemy sie na Wardzyn. Poczatkowo
gruntowa, a nastepnie asfaltowa nawierzchnig dochodzimy do remizy OSP w Wardzynie i skrecamy w
prawo. Mijamy punkt pomiaru tetna i rozpoczynamy 4,5 kilometrowg petle (m.in. przechodzac w
poblizu zrédet), ktéra doprowadzi nas z powrotem do tego punktu. Ponownie mijamy remize
i pomiedzy zabudowaniami Kurowic Folwarku, wracamy do Kurowic. Mijamy neogotycki kosciot i
boiska “Orlika” w Kurowicach a nastepnie z ul. Szkolnej skrecamy w ul. Koscielng. W tym miejscu
czarna trasa ponownie taczy sie z czerwong. Zachowujgc ostroznos¢ przekraczamy droge woj. nr 713
i po 200 m, dochodzimy do ,gorki”, gdzie koriczymy marsz. Trasa rekomendowana osobom o dobrej
kondycji fizycznej.



